
 

 

ACTIVIDADES REGULARES 

Teléfono de atención: 601 904 463 

 

YOGA – LARA DÍAZ – 658 423 462 

Mañanas: 

Lunes y miércoles 
▪ 9:30 a 10.45 

Tardes: 

Martes y jueves  
▪ 18:00 a 19:15 
▪ 19:15 a 20:30 

Noches: 

Lunes y miércoles  
▪ 20:30 a 21:45 

 

PILATES – EMMA LUNA – 607 877 492 

Mañanas: 

Martes y jueves: 
▪ 9:00 a 10:00 
▪ 10:00 a 11:00 

Tardes: 

Lunes y miércoles: 
▪ 18:15 a19:15 
▪ 19:15 a 20:115 
▪ 20:30 a 21:30 

 

TAI CHI CHUAN CHI KUNG – JOËL JAPPAIN – 619 501 574 

Tardes: 
Jueves:  

▪ 19:30 a 20:30 

 

ESCUELA DE AJEDREZ- FRANCISCO GARCÍA ALBARRACÍN – 667 748 561 

▪ Lunes de 17:30 a 19:30 

 

 

La Bodeguilla Casino: 
jueves, viernes y sábado: 17:00- cierre 


